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संयुक्त राष्ट्रका महासचचव एजिोनियो गुिेरेसले ३० अक्िोबर २०२३ मा िेपालको संसदमा 
सम्बोधि गदै भिेका चिए, “ग्लेशशयरहरू पन्ग्लरहेका छि।् म साक्षी चिएँ,’ गुिेरेसले आफ्िो 
सम्बोधिमा भिे । “पहाडहरू खुला, चट्िाि, पहहरो र हहमपहहरोको िोखखम बढाउँदै”, 

गुिेरेसको यो उद्धरणले िलवाय ुपररवतकि र ग्लोबल वाशमकङको प्रभावमा िेपालको अवटिा 
ववश्वले देख्नपुिे संकेत गरेको छ। 

िलवाय ु पररवतकिको लाचग अजतराकन्ष्ट्रय प्रनतक्रियाको एक महत्त्वपूणक घिक शशक्षा हो। 
िलवाय ुपररवतकिको बारेमा शशक्षाल ेयुवाहरूलाई ग्लोबल वाशमकङको प्रभावहरू पहहचाि गिक 
र प्रनतक्रिया हदि सक्षम बिाउँछ। यद्यवप िलवायु पररवतकि ववश्वव्यापी घििा हो, यसको 
प्रभाव मुख्य रूपमा टिािीय रूपमा महसुस गररजछ। 

समुद्रको तलदेखख वायुमण्डलको माचिल्लो भागसम्म सम्पूणक टिलीय प्रणालीलाई कभर 
गिक सक्िे वातावरणीय डेिा सङ्कलि र ववश्लेषण गिे क्षमता सूचिा र सञ्चार प्रववचध 
(ICT) द्वारा सम्भव भएको हो। ICT ले हामीलाई हाम्रो ऊिाक खपत र हररतगहृ ग्यास (GHG) 

उत्सिकिलाई नियजरण गिक अिुमनत हदजछ, सािै वातावरणमा मानिसहरूको प्रभावहरूको 
मूल्याङ्कि गिक। त्यसलैे िलवायु पररवतकिको प्रभावलाई रोक्ि र कम गिे अशभयािमा 



आईसीिी एक महत्त्वपूणक घिक हो। आईसीिील ेCO2 उत्सिकिमा आफ्िै योगदािको बाबिुद 
सबै अजय औद्योचगक के्षरहरूबाि GHG उत्सिकि कम गिक मद्दत गदकछ। 

अिुसजधािका अिुसार ग्लोबल सकुक लेशि मोडलेको िनतिालाई प्रयोग गरी िेपालको औसत 
तापिम २०३० सम्ममा ०.५ डडग्री सेन्ल्सयसदेखख २.० डडग्री सने्ल्सयससम्म र २०९० 
सम्ममा ३.० डडग्री सेन्ल्सयसबाि ६.३ डडग्री सेन्ल्सयससम्म पुग्िे अिुमाि गररएको छ। 
एस शमाकको अिुसजधािले िेपालमा वावषकक अचधकतम तापिम ०.०५६ डडग्री सने्ल्सयस 
बदृ्चध भएको देखाएको छ । 

िेपालको हहमाल, पहाड र तराई प्राकृनतक ववववधताका उदाहरण हुि ् िसले िलवाय ु
पररवतकिको प्रभावमा योगदाि परु् याउँछ। िलवायु पररवतकिको असरलाई पाररन्टिनतक के्षर 
अिुसार मूल्याङ्कि गिे समझदार रणिीनत हुिेछ। अजय टिािको तुलिामा हहमालको 
तापिम तीव्र गनतमा बहढरहेको छ । िलवायु पररवतकिसँग सम्बन्जधत सि ्२०३० सम्ममा 
हदगो ववकास लक्ष्य (एसडीिी) हाशसल गिक समटया हुिे प्रष्ट्ि छ । 

"िेपालमा िलवायु पररवतकि र ग्लोबल वाशमकङको प्रभावलाई जयूिीकरण गिक आईसीिी 
एउिा चालक हो।" काबकि फुिवप्रजि उत्सिकि घिाउिको लाचग ववचार गिुकपिे मूल बबजदहुरू 
ऊिाक बचत हो, िसको लाचग हामीले हररयो आईसीिी र आईएसपी र िेशलकम िेिवकक हरूमा 
िवीितम पुटताको िेिवक्रकक ङमा प्रारन्म्भक माइगे्रसिमा ध्याि केन्जद्रत गिक आवश्यक छ। 
ग्रीि आईसीिी भिेको वातावरणमा आईसीिीको प्रभावलाई कम गिुक हो। आईसीिी 
उपकरणहरूद्वारा ऊिाक खपत घिाउिे र आईसीिी उपकरणहरूको िीविचिलाई राम्ररी 
व्यवटिापि गरेर CO2 उत्सिकिमा किौती गिे तररका हररयो आईसीिीको अंश हो। 

हररयो प्रववचधको प्रयोगले CO2 उत्सिकिको कम टतर उत्पादि गदकछ र यसैले, यसले अजय 
के्षरमा CO2 उत्सिकि कम गिक मद्दत गदकछ। उदाहरणका लाचग, अिसुजधािले अिुमाि 
गरेको छ क्रक िेशल-कम््युहिङ र भचुकअल बैठकहरूल े2030 सम्ममा 68MtCO2 लाई कम 
गिे क्षमता राख्छ। 

ऊिाक बचत र CO2 उत्सिकि घिाउिे प्रमखु चालकहरू 



पनछल्लो पुटता िेिवक्रकक ङमा माइगे्रसि: यो अिुमाि गररएको छ क्रक िेक्टि िेिेरेशि 
िेिवक्रकक ङ (NGN) मा न्टवच गदाक ववद्यमाि परम्परागत दरूसञ्चार सञ्िालहरूको तुलिामा 
पावर प्रयोगमा 30-40% कमी आउिेछ। यो अिुमाि गररएको छ क्रक क्लाउड डेिा 
केजद्रहरूमा शलगेसी पूवाकधारहरू सादाक CO2 उत्सिकि 40% र ऊिाक बचत 15% सम्म कम 
हुिेछ। धेरै अध्ययिहरूले प्रमाखणत गरे क्रक NGN िेक्िोलोिीहरू िटतै IPv6 र सफ्िवेयर-
पररभावषत िेिवक्रकक ङमा हररयो िेिवक्रकक ङप्रनत बढी लचचलोपि छ। 

िेिवकक  प्रकायक र सभकर भचुकअलाइिेशि: िेिवकक  प्रकायक र सभकर भचुकअलाइिेशिले िेिवकक मा 
ऊिाक खपत कम गिक मद्दत गदकछ। सफ्िवेयर र िेिवकक  अपरेसिहरू पहहल ेछुट्िै कमोडडिी 
हाडकवयेरमा चलाइएका छि ् र ऊिाक अिकूुलि र अपरेशिहरूको लाचग भचुकअलाइिशेि 
िेक्िोलोिीहरूको साि एकल हाडकवेयरमा पुि: अवन्टित छि।् 

िेिवकक  ररसोसक अन््िमाइिेसि: सञ्चार राक्रफक अवटिा अिसुार स्रोत अिुगमि र यसको 
इष्ट्ितम उपयोगले ऊिाक खपत र काबकि फुिवप्रजि घिाउि प्रमुख भशूमका खेलेको छ। 

 

इष्ट्ितम रेडडयो क्रिक्वेजसी योििा:  

ताररहहत बेस टिेशिहरू सबैभजदा ऊिाक भोकाएका िेिवकक  घिकहरू हुि।् अिुसजधािले 
संकेत गदकछ क्रक रेडडयो पहँुच िेिवकक ले सेलुलर िेिवकक हरूमा कुल शन्क्तको लगभग 80% 
खपत गदकछ। ग्रामीण ििसङ्ख्यालाई ववरलै फैलाउिमा ध्याि केन्जद्रत गदै, भचुकअल कभरेि 
कायाकजवयि उदाहरणका लाचग, खलुा BTS र खुला सेलुलर प्रववचधहरूको प्रयोगले िेशलकम 
अपरेिरहरूका लाचग िप ऊिाक कुशल हुिेछ। 

िेिवकक  उपकरणहरूको उचचत टिाि: 

 िेिवकक  उपकरणहरूको उपयुक्त ्लेसमेजि र ररमोिबाि नियजरणले ऊिाक खपतको 
महत्त्वपणूक मारा बचत गिक मद्दत गिक सक्छ। 

ऊिाक कुशल िेिवकक  डड्लोइमेजि:  



िेपालको सजदभकमा, इजिरिेि सेवा प्रदायकहरूले आफ्िो िेिवकक  ववटतार गछकि ्िसले गदाक 
वावषकक ऊिाक बबलहरू बढेको अवटिामा पररचालि लागतमा वदृ्चध हुजछ, िुि हररत 
आईसीिीमा केन्जद्रत भएमा घिाउि सक्रकजछ। 

िवीकरणीय ऊिाक प्रववचधलाई प्रोत्साहि हदिुहोस:् हाम्रो आवश्यकताहरू हदगो रूपमा प्रदाि 
गिक सक्िे िवीकरणीय स्रोतहरू सूयक, हावा, पािी र पथृ्वीको ताप हुि।् िवीकरणीय ऊिाकमा 
ध्याि केन्जद्रत गदाक हररतगहृ ग्यास उत्सिकिमा कमी आउँछ। 

ऊिाक व्यवटिापि प्रणाली (ईएमएस) र अिुगमि: सामाजयतया ईएमएस सेवा प्रदायकहरूल े
ववद्युत उत्पादि प्रणालीको कायकसम्पादिलाई निगरािी, नियजरण र अिुकूलि गिक प्रयोग 
गिे कम््युिर िवपएका उपकरणहरूको प्रणाली हो। ISP/दरूसंचार अपरेिरहरूले EMS को 
रूपरेखा अजतगकत केजद्रीकृत ऊिाक र काबकि उत्सिकि निगरािी प्रणाली लागू गिक सक्छि।् 
िवीितम िेिवकक ले आईसीिी उपकरणहरू र ऊिाक न्टिनत अिुसार प्रणालीको टवचाशलत 
न्टवचओभरद्वारा ऊिाक उपयोगको कुशल अिगुमिको लाचग सक्षम बिाउँछ। 

ऊिाक लेखापरीक्षण: िेिवकक  सञ्चालि र सेवाहरूको लेखा परीक्षणले सवेा प्रदायकहरूको 
लाचग लागत प्रभावी ऊिाक बचत र ररपोहिकङ अवसरहरू पहहचाि गिक र पररमाण निधाकरण 
गिक मद्दत गदकछ। िेपालको सजदभकमा, नियामकहरूले आईसीिी उद्योगहरूमा कन्म्तमा 
एक पिक ऊिाक अडडि िीनत लागू गिक सक्छि ्र ऊिाक प्रयोग र CO2 उत्सिकि माफक त 
आईसीिीको वातावरणीय प्रभाव पहहचाि गिक सक्छि।् 

सरकारी योििा र िीनतहरू: िेपालका अचधकांश सेवा प्रदायकहरूको रायल े िलवायु 
पररवतकिको प्रभावलाई कम गिक उद्देश्यपूणक रूपमा िपेालमा हररत आईसीिी प्रवद्कधि गिक 
सरकारको उचचत िीनत, हदशानिदेश र अिुदाि योििाको अभावलाई प्रनतबबन्म्बत गदकछ। 
हालसम्म िारी भएका सबै आईसीिी िीनतहरूमा रणिीनतहरू सन्म्मशलत भएका छैिि।् 
िेपालको हहमालयि बेल्िल ेिलवायु पररवतकिमा बढी प्रभाव पािे हररतगहृ ग्यास शसकं्रकङ 
िोििटतै कायक गदकछ। िलवाय ुपररवतकिको प्रभाव र ऊिाकको बढ्दो मागलाई ध्यािमा 



राख्दै, काबकि व्यापार रणिीनतसहहतको हररत आईसीिीमा सरकारको ध्याि केन्जद्रत हुिुपछक 
िसले गदाक आईसीिी ऊिाक अिुकूलि र हररतगहृ ग्याँस घिाउिे साधि बजि सक्छ। 

डडन्ििल साक्षरता र सीप ववकास: अहहले र भववष्ट्यमा िलवाय ुपररवतकिमा प्रनतक्रिया हदि 
सक्षम हुिु समुदायहरूका लाचग अझ महत्त्वपणूक हँुदै गइरहेको छ। प्रनतक्रियाहरूको आधार 
िलवायु पररवतकिसँग सम्बन्जधत चुिौतीहरूको सामुदानयक प्रनतनिचधत्व हुिुपछक। 

िलवायु पररवतकिको ििचेतिा बढाउि र त्यसको सामिा गिक डडन्ििल सीप, मानिसहरूलाई 
शसकाउिे र यसका िनतिाहरूलाई कसरी कम गिे भजिे बारे पूणक सीपका साि प्रशशक्षक्षत 
गिक, र ती प्रभावहरूलाई अिुकूलि गिक मािव पूँिीको ववकास गिक पनि ICT आवश्यक छ। 
डडन्ििल सीप ववकासको लाचग आईसीिी एक उपकरणको रूपमा डडन्ििल रूपमा सचेत 
टमािक समाि ववकास गिक शशक्षा र प्रशशक्षण कायकिमहरूमा झि ्धेरै महत्त्वपूणक हँुदै गइरहेको 
छ। 

लक्ष्य भिेको िलवायु पररवतकिका पररणामहरूबाि प्रायः िोखखममा रहेका ववकासोजमुख 
राष्ट्रहरूमा वातावरणको सुरक्षा गिक सक्िे ज्ञािी व्यन्क्तहरूको एक महत्वपूणक समहू शसिकिा 
गिुक हो। सहस्राब्दी ववकास लक्ष्यहरू हाशसल गिकका लाचग काम गदाक िलवायु पररवतकिबाि 
उत्पजि समटयाहरूको िवाफ हदि हामी आईसीिी प्रयोग गिक सक्छौं, क्षमता ववकासको यो 
रूप आवश्यक छ। 

निष्ट्कषक: िेपाल हहमाली राष्ट्र भएकाल ेकाबकि उत्सिकि घिाउि र िलवायु पररवतकिको 
असरलाई जयूिीकरण गिक समयमै गम्भीरतापूवकक आवश्यक कदम चाल्िपुछक। िलवायु 
पररवतकिसम्बजधी संयुक्त राष्ट्र संघको िेमवकक  कजभेजसिका सतकहरूको प्रभावकारी 
कायाकजवयिद्वारा वतकमाि पररणामहरूलाई जयूिीकरण गिक सक्रकजछ। िप रूपमा, राज्यले 
बाशसजदाहरूलाई शशक्षक्षत गिक र िलवायु पररवतकिको प्रभावलाई कम गिक डडन्ििल साक्षरता 
र सीप ववकाससँग िोडडएका फरक पररयोििाहरू सञ्चालि गिुकपछक। 
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