
नेपालमा डिजिटल ममडिया साक्षरता 
– गोविन्द आचायय 

भमूमकााः 

प्राचीन कालदेजि न ै मामनसले सचूना आदानप्रदानका लामग विमभन्न माध्यमको 
प्रयोग गदै आएका छन । छापािानाको विकासपमछ लामो समयसम्म छापा ममडिया 
(पसु्तक, पत्रपवत्रका) धेरै मामनसका लामग पहुुँचयोग्य भयो र यसले समािको 
रािनीमतक, सामाजिक, शजैक्षक, साुँस्कृमतक, आमथयक पररितयनमा महत्िपरू्य भमूमका 
िेल्यो । १९ औ ं शताब्दीमा औद्योमगक क्राजन्तको कारर्ल े प्राविमधक, आमथयक र 
सामाजिक पररितयनहरूको छाप पत्रपवत्रकामा पमन देजियो । ममडियालाई राज्यको 
चौथो अंगको संज्ञा डदन थामलयो र लोकतन्त्रको अमभन्न अंग मान्न थामलयो । 
मामनसहरुले आफ्ना विचार तथा अमभव्यविका साथ ै सचूनाहरु ममडियामार्य त ्
साियिमनक गनय थाले । सन ् १९४८ मा िारी संयिु राष्ट्र संघको मानिअमधकार 
सम्बन्धी विश्वब्यापी घोषर्ापत्रमा ममडिया स्ितन्त्रताको ग्यारेण्टी गररयो । 

२० औ शताब्दीमा प्रसारर् ममडियाका रुपमा रेडियो, चलमचत्र, टेमलमभिनको विश्वभरी 
न ैप्रभाि रह्यो । आि, परुानो वप्रन्ट र प्रसारर् ममडियाहरू इलेक्ट्रोमनक सञ्चारका 
आधमुनक रूपमा बदमलएका छन ्। सन १९९० को दशकमा इन्टरनेटको आविष्कार 
भयो । इन्टरनेटको विकाससुँग ै अजस्तत्िमा आएको सामाजिक संिाल २१ औ ँ
शताब्दीमा आइपगु्दा मनकै लोकवप्रय बमनरहेका छन ् । कम््यटुर िा मोबाइलमा 
इन्टरनेट प्रविमधमार्य त विचार, डिजिटल र्ोटो िा मभडियोहरु आदानप्रदान गनय प्रयोग 
गररन े माध्यम भएकाले यसप्रमतको आकषयर् बढ्दो छ । पमछल्लो समय सचूना 



तथा मनिी हालििर आदानप्रदानको प्रमिु माध्यम न ै सामाजिक संिाल बन्न 
पगेुको छ । 

नयाुँ ममडिया क्राजन्तले हाम्रो दैमनक िीिन पररितयन गरररहेको छ । यी सब ै
माध्यमका ममडियाले प्रिाह गन ेसामग्रीले समािलाई सचूना र सन्देशमात्र होइन 
मामनसको चेतना मनमायर्मा समेत मनर्ाययक भमूमका िेमलरहेका छन ् । यमत 
महत्िपरू्य भमूमकामा रहेका ममडियाको िारेमा, ममडियाले प्रिाह गन े सामग्रीका 
िारेमा, िानकारी र विष्लेषर् गन े क्षमताका लामग  अमेररका, क्ट्यानिा, बेलायत, 

िमयनी, फ्रान्स, अष्टमेलया लगायत देशले विगत ५० िषय अमघदेजि न ै ममडिया 
साक्षरता अमभयान सञ्चालन गदै आएका छन ्। यस डकमसमको अमभयानका कारर् 
मामनसले समािमा ममडियाको प्रभाि र भमूमका िारे बझु्न सक्ट्न े भएका छन ्। यी 
मध्ये अमधकांश देशका विद्यालयको पाठ्यक्रमम ैममडिया साक्षरताको विषय समािेश 
गररएको छ । त्यहाुँ ममडियाका सचेत पाठक, स्रोता, दशयकले ममडियाका सामग्रीमा 
प्रश्न गन,े स्रोत सही हो िा होइन िाच्ने, ममडिया सामग्रीले कसको डहत गछय बझु्ने र 
विष्लेषर् गन ेक्षमता राख्दछन ्।  

ममडिया साक्षरता केहो ? 

ममडिया साक्षरताका विषयमा अडहले विश्वभर चचाय हुने गदयछ । विश्वका धेरैिसो 
देशमा यमतिेला ममडिया साक्षरता एक अमभयानकारुपमा अमघ बडिरहेको छ । कुन ै
पमन लोकताजन्त्रक मलुकुमा नागररकको आलोचनात्मक चेत विकास र सचूनाको 
विशे्लषर्का लामग ममडिया साक्षरता आधारभतू विषय हो । ममडिया साक्षरता भनकेो 
ममडियामार्य त ्प्रस्ततु सन्देश िा िानकारी बझु्न, विष्लेषर् गनय र उमचत प्रमतडक्रया 
डदन सक्ट्ने क्षमता हो । ममडिया साक्षरता सचूना, स्ितन्त्र अमभव्यवि र मशक्षामा 



नागररकको पहुुँचसुँग सम्बजन्धत छ । ममडिया साक्षरता आिको नयाुँ ममडियाको 
विकासका लामगसमेत एक ज्िलन्त विषय हो । 

ममडिया साक्षरताको अिधारर्ा विश्वव्यापी मानि अमधकारमा आधाररत छ । व्यवि, 

समदुाय र सम्परू्य राष्ट्रका लामग अमभव्यवि स्ितन्त्रता र सचूनामा पहुुँचको 
अमधकार उपभोगका लामग साक्षरता आधारभतू शतय मामनन्छ । ममडिया साक्षरता 
भनेको ममडियामा पहुुँच, विशे्लषर्, मलू्याङ्कन र ममडिया सामग्री उत्पादन गन े
क्षमता हो । ममडिया प्रयोगकतायहरु इन्टरनेट, टेमलमभिन, रेडियो, पत्रपवत्रका, 
पसु्तकहरु, वबलबोियहरू, मभडियो गेमहरू, संगीत र ममडियाका अन्य सब ै रूपहरूबाट 
प्राप्त िडटल सन्देशहरू बझु्न सक्षम भएको िा नभएका आधारमा ममडिया 
साक्षरताको अिस्था बझु्न सडकन्छ । 

कुन ैपमन देशको रािनीमत र समाि पररितयनमा ममडियाको ठूलो प्रभाि रहन्छ । 
ममडियाले हामीलाई िनसरोकारका विषय, नागररक अमधकारका मदु्दाहरू, राज्यका 
विमभन्न अंगसडहत साियिमनक मनकायका कामहरु एिम ् विमभन्न रावष्ट्रय मदु्दा र 
विश्वव्यापी सरोकारहरूका विषयमा िानकारी डदन्छ । 

सामान्यताः ममडियाले सत्य तथ्य सामग्री प्रिाह गछय भन्न ेमान्यता छ । ममडियाका 
सामग्री पिे िा देिे, सनुेका आधारमा धेरैिसो मामनसले आफ्ना बझुाइ मनमायर् 
गछयन । यसरी ममडियाले, धेरै हदसम्म, हामीलाई िास्तविकताको िानकारी डदन्छ । 
तर ममडिया सन्देशहरू व्यािसामयकरुपमा समेत प्रभावित हुन्छन ् । डकनकी 
अमधकांश ममडिया उत्पादन एक व्यिसाय हो र मतनले नार्ा कमाउने उदे्दश्य 
रािेका हुन्छन ् । ममडिया साक्षरताको उदे्दश्य ममडिया कसरी व्यािसामयक 
विचारहरूबाट प्रभावित हुन्छन, हामीले ममडियामा हेरेका, पिेका र सनुकेा कुराहरूलाई 
अपेक्षाकृत थोरै संख्यामा व्यविहरूले कसरी मनयन्त्रर् गछयन ्। र, मतनीहरूले सामग्री, 



प्रविमध र वितरर्मा कसरी प्रभाि पाछयन ्भन्न ेिागरूकतालाई प्रोत्साडहत गनुय पमन 
हो । र्रक र्रक ममडियाले एउटै घटनाको ररपोटय गदाय पमन र्रक र्रक छाप र 
सन्देशहरू मसियना गनय सक्ट्छन ्। 

सामान्यताः पत्रकाररताले के, को, कडहले, कहाुँ, डकन, कसरी िस्ता ६ क को ििार् 
डदनपुन ेमामनन्छ । पत्रकाररताको उदे्दश्य िनतालाई सही सचूना डदन ुहो । ममडिया 
र सचूना साक्षरता सीपहरूलाई पमन पाुँच मखु्य के्षत्रहरूमा विभािन गनय सडकन्छ । 
पहुुँच, विशे्लषर् र आलोचनात्मक मलू्याङ्कन, प्रयोग, मसियना र संलग्नता गरी यी 
पाुँच मखु्य के्षत्रहरू हुन ्। यसमा सचूना िा समाचार सामग्री कसले मसियना गर्र्यो ?, 
उदे्दश्य के हो ? लजक्षत पाठक, दशयक िा स्रोताहरू को हुन ?, के सन्देश हो ?, कुन 
िानकारी सही छ र के भ्रामक छ ?, यी सन्देशबाट कसलाई र्ाइदा पगु्छ र 
कसलाई र्ाइदा हुुँदैन ? भन्न ेिस्ता विषयमा ममडियाका प्रयोगकतायहरुले छुट्याउन 
सक्ट्ने क्षमता हुनपुन ेमान्यता राजिन्छ ।  

डिजिटल ममडिया साक्षरताको सन्दभयमा चचाय गदाय कस्तो व्यविलाई साक्षर भएको 
मान्न ेभन्न ेविषय पमन पटक पटक छलर्लमा आउन ेगदयछ । यसमा यरुोवपयन 
यमूनयनले तोकेको क्राइटेररया अनसुार पडहलो प्रयोग गन ेक्षमता अथायत ्कम््यटुर र 
इन्टरनेट िस्ता साधन प्रयोग गनय सक्षम छ डक छैन ? भन्न ेहो ।  यस अन्तगयत 
उसले चाहेको विषय इन्टरनेटमा पाउन सक्ट्छ डक सक्ट्दैन र कुन ैचीि इन्टरनेटमा 
पाइसकेपमछ त्यसको स्रोत विश्वसनीय हो िा होइन भन्न ेविशे्लषर् गनय सक्ट्ने क्षमता 
राख्छ डक राख्दैन भन्न ेपमन पदयछ । यसगैरी दोस्रो ‘डक्रटीकल्ली कजम्पटेन्स स्कील’ 
अथायत ममडिया सामाग्रीलाई बझुने क्षमता । यस अन्तगयत ममडिया भनेको के हो ? 

ममडियाका सामग्री के हुन ् ? ममडिया मेरो देशमा कसरी ‘गभयन’ भएको छ ? के 
कस्ता मनयम काननुले ‘गभयन’ गरेको छ ? भन्न े बझु्ने हो । तेस्रो कुरा भनेको 
‘यिुसय विहेवियर’ अथात ्य पाठकको डहसािले कुन ैकुरा िोिेर पढ्छ डक िे आउछ 



त्यही पिछ भन्न ेहो । िस्तो कुन ैसमाचार सामग्री पिेपमछ त्यो ममडिया कसले 
कसले चलाएको रहेछ भनेर बझु्न ुतथा कुन ैपमन सामग्री पिे िा सनुेपमछ त्यसलाई 
‘डक्रटीकल्ली’ बझुेर सही, गलत िा प्रोपोगण्िा के हो भनेर मनर्यय गनय सक्ट्ने क्षमता 
राख्छ डक राख्दैन भन्ने हो । 

ममडिया साक्षरताका विषयमा अनसुन्धानको सिालमा भन े यरूोवपयन यमूनयनले 
तीनिटा कम्पोनेन्ट उल्लेि गररएको छ । पडहलो सामाजिक सम्बन्ध । यो भनकेो 
प्राप्त गरेको कुन ै पमन सन्देश सामाजिक डहसािले रै्लाउन सक्ट्छ डक सक्ट्दैन ?, 

दोस्रो, आरै् सहभागी हुन्छ डक हुुँदैन र तेस्रो, ‘कन्टेन्ट डक्रयसन’ अथायत ममडिया 
सामग्री उत्पादन प्रडक्रया िारे िानकारी छ डक छैन भन्न े विषयले ऊ ममडिया 
मलटरेट हो िा होइन भन्ने मनधायरर् गछय । यसरी आलोचनात्मक ममडिया साक्षरता 
गाइिहरूले सामाजिक सञ्िाल, िेबसाइटहरू, समाचार र समाचारपत्रहरू, चलमचत्रहरू, 

टेमलमभिनहरू, छविहरू र विज्ञापनहरू सडहत विमभन्न ममडियाका लामग केही 
आधारभतू प्रश्नहरू प्रदान गदयछ ।  

संयिु राष्ट्र संघीय मनकाय शजैक्षक, िजै्ञामनक र सांस्कृमतक संगठन (यनुेस्को) 
विश्वमा ममडिया र सचूना साक्षरता प्रिद्र्धन गन ेअग्रर्ी संस्था हो । यनुेस्कोले 
ममडिया साक्षरतालाई ममडिया मशक्षाको बहृत रूप ठान्दछ । ममडिया र सचूना 
साक्षरता सम्िन्धी यनुेस्कोको गाइिलाइन २०१३ अन्तगयत ममडिया सामग्रीसम्म 
पहुुँच, पनुाःप्रामप्त, सन्देश बझु्ने, मलू्याङ्कन गन,े प्रयोग गन,े समालोचनात्मक िङ्गल े
हेन,े आरू्ले पाएको सचूना िा सन्देश नमैतक तथा प्रभािकारी तिरबाट अरूसुँग 
बाुँड्ने र िकैजल्पक ममडिया सन्देश मसियना गनसेम्मका सीपहरू पछयन । ममडिया र 
सचूना साक्षरताले हरेक व्यविलाई सचूना र डिजिटल उपकरर्हरूको प्रयोगका 
बारेमा आलोचनात्मक रूपमा सोच्न सक्षम बनाउने यनुेस्कोको मान्यता छ । यसका 
लामग मामनसमा मनम्न सात दक्षता आिश्यक छ । 



१. पहुुँच : उपयिु ममडिया र सचूना स्रोतहरू पत्ता लगाउने क्षमता 

२. आफ्नो दैमनक िीिनमा लाग ू गनय ममडिया र सचूनाहरू प्रयोग गन े र बझु्ने 
क्षमता 

३. स्रोतहरूको विश्वसनीयता, शदु्धता र िस्तमुनष्ठता मलू्याङ्कन गन ेक्षमता 

४. ममडिया र सचूनाहरू मसियना र उत्पादन गन ेक्षमता 

५. ममडिया र सचूनाका मसियनाकतायहरू र सम्पादकहरूसुँग कसरी र कहाुँ 
अन्तरडक्रया गन ेभनेर िान्नबाट भाग मलन ेक्षमता 

६. ममडिया र सचूना प्रर्ालीको काम, मतनीहरूको संगठन र समाचार सामग्री कसरी 
उत्पादन गररन्छ भन्न ेबझु्ने क्षमता 

७. गरु्स्तरीय ममडिया र सचूना स्रोतहरू पडहचान गन,े माग गन े र रक्षा गन े
क्षमता  

नेपालमा डिजिटल साक्षरताको अिस्था  

नेपाली समािका अमधकांश मान्छेका हात हातमा मोिाइल हुन ु र धेरैिसो घरमा 
इन्टरनेटको पहुुँच पगु्नलेु सामाजिक सञ्िाल र इन्टरनेटमा आधाररत ममडियाको 
प्रयोग डदनानडुदन बढ्दो छ । विगत १० िषय पडहले र १० िषय यताको नेपाली 
समािलाई हेन े हो भन े पमन अमधकांश नेपालीका लामग आिको डदनमा 
पत्रपवत्रकाहरु सचूनाको प्राथममक स्रोतमभत्र पदैनन ् । कररि एक दशक यता 
पत्रपवत्रका प्राथममक स्रोत होइनन । अडहले त हामीले हाम्रा धेरैिसो सचूनाहरू 
इन्टरनेटमा आधाररत ममडिया िा सामाजिक सञ्िालिाटै प्राप्त गछौ । ग्राममर् 
के्षत्रमा एर्एम रेडियोको प्रभाि अडहले पमन कायम छ । टेमलमभिनले विश्वसनीय 
सचूना डदन्छन ् भन्न े मान्यता पमन कायम ै छ । तर सब ै प्रकारका सञ्चार 



साधनिाट सचूना कसरी मलन ेभन्न ेविषयमा नागररक स्तरसम्म छलर्ल र बहस 
हुने गरेको पाइदैन । 

इन्टरनेटका कारर् आि ममडियाको डिजिटल रुपले ममडिया स्िय ं एक अकायमा 
विमलन िा एकीकृत भए िस्तो जस्थमत छ । ममडिया कन्भिेन्सको यो अिस्थाका 
कारर् इन्टरनेटम ै पवत्रका, रेडियो र डटभी पिन ् र सनु्न सडकन े अिस्था छ । 
नागररकको हात हातमा भएको मोिाइलिाटै कम्यटुर र क्ट्यामराले गन ेसब ैकाम 
गनय सडकन्छ । मोिाइलमा इन्टरनेट ब्राउि गनायसाथ पत्रपवत्रका, डकताि पिन,् रेडियो 
सनु्न, टेमलमभिन, मसनेमा हेनय सडकन्छ । त्यमतमात्र ैहोइन विश्वको िुनसकैु कुनामा 
रहेकासुँग मोिाइलिाटै मभडियो संिाद गनय, अन्तडक्रया गनय र प्रमतडक्रया िनाउन 
सडकन्छ । सञ्चार माध्यमिाट प्रिाह भएका सामग्री िारे के सही हो र के होइन 
भनेर आफ्ना भनाई साियिमनक गनय सडकन्छ । यसरी आफ्नो हातमा भएको सानो 
मोिाइलकै भरमा हरेक व्यवि सचूनादाता बन्ने, हरेक व्यविल ेहरेक सचूना पाउने, 

प्रमतडक्रया िनाउने र आफ्ना धारर्ा साियिमनक गनय सक्ट्छन ् । हरेक व्यविल े
सञ्चार सामग्री उत्पादन गरी संचार उपभोिासम्म पयुायउन सक्ट्न ेयही अिस्थालाई 
नागररक पत्रकाररताको उपमा डदने गररएको छ ।  

ममडियामा नागररकको सहि पहुुँच र मनयन्त्रर्को यही कारर् अब ममडियाको 
स्िाममत्ि ठूला व्यापारी, राज्य सञ्चालक, धनीमानी र रािनीमतक दलका नतेाको 
हातमा मात्र रहेन । सचूना प्रविमधमा भएको विकासले हरेक नागररक ममडिया 
संचालक हुन सक्ट्ने अिस्था मसियना भएको छ । कुन ै स्थावपत ममडियाभन्दा 
नागररकले व्यविगतरुपमा चलाएका ब्लग िा सामाजिक सञ्चाल लोकवप्रय र 
विश्वसनीय बन्न सक्ट्न ेअिस्था छ ।  



आम मान्छेहरुका लामग जििन पद्दमत िस्त ैबनेको सचूना र संचारको अत्यामधक 
भोकका कारर् कुन ैपमन व्यवि एउटै मात्र सञ्चार माध्यमिाट सन्तुष्ट हुने अिस्था 
भन ेछैन । यमतधेरै माध्यमिाट सचूना प्राप्त गदाय कुन सचूना सही र कुन गलत 
संचार उपभोिाहरु अलमलमा पन ेअिस्था छ । यस अिस्थामा आम मामनसका 
लामग दैमनकी िस्तै बमनरहेको इन्टरनेट प्रयागकतायहरुलाई ममडियाका समग्र पक्षिारे 
िानकारी हुनुु  ु आिश्यक हुन्छ । इन्टरनेटको सही प्रयोग कसरी गन े ? 

प्रयोगकतायहरु यसिारे ससुमूचत हुन पाउन ु पदयछ । हरेक व्यविलाई ममडियाका 
सचूना र सन्देश बझु्न,े विष्लेषर् गन,े प्रश्न गन ेर अन्तताः आरै्ले ममडिया सन्देश 
उत्पादन गन ेसीप, दृवष्टकोर् र विमधको विकास गनय ममडिया साक्षरता िरुरी छ । 
ममडिया साक्षरताको लक्ष्य ममडियालाई हाम्रो िीिनमा संलग्न गराउन ुन ैहो ।  

प्रस्तुमताः गोविन्द आचायय 


